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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Физика – 10
Рабочая программа по физике составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования.

Данная программа предназначена для учащихся 10 класса, 102 учебных часа из расчета 3 учебных часа в неделю, в соответствии с выбранным  учебником: Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев  Физика 10 класс И.Д. «Просвещение» 2007 г.

Физика – наука, изучающая наиболее общие закономерности природы, строение и законы движения материи. Физические закономерности пронизывают всю нашу жизнь. Мы живем в огромном мире, подчиняющемся определенным законам. Эти законы существуют помимо человека – они были, есть и будут независимо от того, знаем мы о них или нет. Человечество же, в силу своей неуемной жажды к познанию, всегда будет стремиться познать законы природы, с тем, чтобы в дальнейшем применить их.
Физика является теоретической наукой, основу которой составляют фундаментальные теории, законы природы, научные познания. Физика опирается на огромный по объему материал фактов, экспериментальных данных, относящийся к свойствам микромира и космоса, к заряженным частицам и электромагнитным полям и т.п.. К числу физических теорий относится специальная теория относительности и электродинамика, общая теория относительности и гравитация, классическая и квантовая механика, физика твердого тела и строение вещества, статистика и термодинамика, физика ядра и элементарных частиц.
Цели и задачи:

· развитие мышления и творческих способностей учащихся;
· подготовка школьников к выполнению ориентировочной, конструктивной деятельности в естественно-научной и технической областях;

· воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, уважения к творцам науки и техники; приобретение опыта обоснования высказываемой позиции, морально-этической оценки результатов использования научных достижении;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества;

Принципы:
· сведения методологического характера, связанные с ролью наблюдений, эксперимента и теории в познании окружающего мира, должны быть рассмотрены на конкретных примерах в самом начале курса, а затем раскрываться по мере его изучения и тем самым формировать у учащихся представления о познаваемости мира;

· изучение физических явлений, процессов, законов в некоторых случаях должно доводиться до их реализации в устройствах приборов, обеспечивая тем самым хорошее знание физики для комфортного жизнеобеспечения человека.
Физика является фундаментом естественнонаучного образования, естествознания и научно-технического процесса. Введение данных нормативов по физике способствуют пониманию целей школьниками и их родителями, а также повышению ожидаемых учебных результатов.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира различных естественно-научных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и для экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, способствовать понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;
· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.
На уроках в воспитательных целях учащиеся знакомятся с важнейшими задачами развития физической науки и техники, в частности с задачами развития физики элементарных частиц, развития гидроэнергетики, повышения единичных мощностей машин, увеличения масштабов использования в народном хозяйстве возобновляемых источников энергии, развития и внедрения информационных технологий, микропроцессоров, автоматизации, роботов.
Физика как учебный предмет занимает ведущее место в формировании научного мировоззрения школьников, так как в ней наиболее полно представлен весь цикл естественнонаучного познания: от наблюдения фактов к формулировке проблемы и далее к выдвижению гипотезы (модель явления, понятия, законы и принципы), логическое развитие гипотезы и теоретическое предвидение, экспериментальная проверка теоретических выводов и применение на практике.

В программе конкретизированы требования к практическим умениям школьников. В частности, к ним относятся обобщенные умения, которые необходимы при выполнении каждой лабораторной работы, такие, как планирование опыта, сборка экспериментальной установки по схеме, пользование измерительными приборами, пользование справочником, проведение наблюдений, систематизация показаний приборов в таблицах и графиках, оценка погрешностей измерений, составление отчета и выводов по проделанной работе. К ним так же относятся практические умения пользования приборами, установками и техническими моделями.

Возрастные психологические особенности учащихся

Нередко встречающаяся в десятом классе проблема — ярко выраженное желание отдохнуть после напряженного девятого и перед выпускным одиннадцатым классом. 
Школьник чувствует себя уставшим от серьезных экзаменов и важных решений о своем будущем. Безусловно, школьникам необходима передышка. Более того, родители тоже могут воспользоваться возможностью проводить больше времени с детьми и помочь им восстановить и накопить силы. 

Однако есть и большая опасность — можно, не желая того, позволить ребенку основательно «расслабиться» и потерять не только рабочий тонус, но и драгоценное время для подготовки к выпускным экзаменам. 

Когда взрослые видят, что ребенок окончательно погрузился в свою жизнь и не занимается ни учебой, ни помощью по дому, они пытаются воздействовать на него критикой и упреками. Обычно родители «пилят» ребенка примерно так: «Опять ты валяешься на диване и слушаешь это тупое радио! Ты целыми днями ничего не делаешь, тебя ничего не интересует! Придешь из школы и лежишь на диване с плеером или болтаешь по телефону до одури!.. » и т.д. и т.п. 

Сами взрослые понимают, почему и за что они ругают своих детей, — ведь каждый родитель чувствует ответственность за будущее своего ребенка и, конечно, мечтает увидеть его успешным и счастливым в личной и в профессиональной жизни. Если родителям удалось добиться успеха, то они считают свою дорогу удачной, надежной и, к сожалению, единственно правильной. Если же не все в их жизни сложилось удачно, то они начинают бояться, что ребенок «наступит на те же грабли», и постоянно видят что-то опасное в его поведении. 

Свои представления о том, как правильно строить жизнь, родители пытаются навязать ребенку. Они часто забывают, что сами, будучи подростками, не всегда вели себя идеально (в том числе с точки зрения их собственных родителей). 

Для того чтобы старшеклассник не отдалялся от взрослых, нужно донести до него свои опасения в обычной беседе, объяснить, что именно в поведении ребенка заставляет вас беспокоиться. Расскажите ребенку о том, что интересовало вас в его возрасте, о каких упущенных возможностях вы жалеете, но сделайте это спокойно, не поучая и не раздражаясь. 
Хорошо ориентироваться в явлениях, составляющих так называемую молодежную субкультуру, очень важно для ребенка в этом возрасте. Нередко бывает, что родители уже заранее уверены: все, что занимает подростка, — сплошные глупости. Только присмотревшись и, конечно, вспомнив собственные отроческие годы, взрослый может понять, что для уверенности в себе ребенку необходимо знать, чем живут его сверстники. 

Если тот стиль в одежде или в макияже, который выбрал ваш ребенок, не нравится вам, ни в коем случае нельзя его ругать, запрещать ему так одеваться или насмехаться над ним. Поговорите, объясните, что вам кажется неподходящим, и предложите, что именно и как изменить. 

Юноши и девушки охотно используют время обучения в десятом классе для общения с друзьями и для разнообразных внешкольных занятий. Школьники проводят все больше времени вне дома, поздно возвращаются, реже, чем раньше, приглашают друзей к себе. 

Родители должны объяснить ребенку, что они волнуются за него, но ни в коем случае не выдвигать необоснованных требований: «всегда быть дома в 20 часов и точка». Любое требование должно быть разумным и аргументированным. 

Условия реализации

Условиями реализации программы является наличие:
· учебников по физике;

· таблиц;

· технических средств обучения;

· электронных материалов;

· задачников по физике;

· справочников;

· тестов;

· методических пособий;

· гигиенические требования к естественному и искусственному освещению, ученической мебели и ее расстановке должны соответствовать СанПиН

Педтехнологии
   Педагогические технологии по классификации Г.К.Селевко:     
1. На основе личностной ориентации педагогического процесса:  

· Педагогика сотрудничества: два субъекта одного процесса должны действовать как партнёры составляя союз более старшего и опытного с менее опытным, но обладающим преимуществами молодости. Не один из них не может стоять над другим.
2. На основе активизации и интенсификации деятельности учащихся:

· Технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала (техника опорных сигналов В.Д.Шаталова позволяет сформировать ЗУНы) у всех детей с любыми индивидуальными данными, экономит время.
· Игровые технологии, включающие группу методов и приёмов организации педагогического процесса (обучающие, развивающие, репродуктивные, творческие).
3. На основе эффективности управления и организации учебного процесса:

· Групповые технологии, которые включают способы:
           - классно-урочная организация
           - лекционно-семинарские занятия

           - дидактические игры

· Технология проблемного обучения: постановка и решение проблемной ситуации, которая требует дифференцированного и индивидуального подхода. Личностный подход и мастерство учителя способны вызвать активную познавательную деятельность подростка.
· Технология уровневой дифференциации при которой учитель работает с группами учащихся различающихся по уровню умственного развития, личностно-педагогическому типу (мышлению, темперамету).
· Технология саморазвивающего обучения, основанная на использовании мотивов самоусовершенствования личности. Педагогика сотрудничества, в которой ведущую роль играют теоретические знания. 
· Компьютерная технология обучения: включает наличие компьютерной информационной среды на современном уровне базы информации

                 - гипертекст

                 - мультимедиа

                 - электронные коммуникации (сети)

Методы
Для организации деятельности в классе используются следующие методы:

· словесные методы (источником знания является устное или пе​чатное слово);

· наглядные методы (источником знаний являются наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия);
· практические методы (учащиеся получают знания и выраба​тывают умения, выполняя практические действия).
· объяснительно-иллюстративный — ОИ (если ученик знает, из чего надо исходить, через какие промежуточные результаты пройти в изучении темы, как их достичь, то его функции в обучении сводятся к тому, чтобы запомнить все это и в должный момент воспроизвести). 
· программированный — ПГ (если до ученика не доводятся промежуточные результаты, но открыто все остальное).
· эвристический — Э (если промежуточные результаты открыты, но способ их получения ученику не сообщается, то приходится пробовать разные пути, пользуясь множеством эвристик. Так повторяется после получения каждого объявленного промежуточного результата).
· проблемный — ПБ (если не известны и промежуточные результаты, и пути их достижения, ученик сталкивается с противоречием между имеющимися знаниями и необходимыми, то есть попадает в проблемную ситуацию. Его поиск приобретает более сложный характер).
· модельный — М (обучение, при котором исходные условия не выделяются учителем, а отбираются самим учеником в зависимости от его понимания задачи. Из этих условий он получает результаты, сравнивает их с планируемыми. При наличии расхождений с целью ученик возвращается к начальным условиям, вносит в них изменения и вновь проходит весь путь. Этот процесс повторяет процесс моделирования).
Сроки реализации


Рабочая программа рассчитана на 102 часов по 3 часа в неделю.

Связь программы со смежными дисциплинами
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ, астрономии, математики.
Формы контроля

Существует три вида проверки знаний и умений:

· Текущий (предполагает систематическую проверку усвоения знаний, умений на каждом уроке);

· Тематический (контроль осуществляется после изучения тем, разделов, курса);

· Итоговый (включает аттестацию учеников за весь период изучения курса физики).

Все виды проверки могут включать устную, письменную форму, а также их сочетание.

Таким образом на уроках физики применяются такие формы контроля: беседа, рассказ, зачет, таблицы, контрольный срез, контрольная работа, тестирование,  ответ по графику, реферат, сообщение, лабораторные работы.

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА

	Сроки
	Содержание программы
	Кол.

часов
	№ лаб.раб
	Контр.

раб.

	
	1.Основные особенности физического метода исследования
	2
	
	

	
	2. Механика. Кинематика
	36
	№1,2
	№1

	
	3.Молекулярная физика. Тепловые явления. Основы МКТ
	26(6)
	
	

	
	4.Молекулярная физика. Тепловые явления. Температура. Энергия теплового движения молекул
	26(3)
	
	

	
	5.Молекулярная физика. Тепловые явления. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	26(4)
	№3
	№2

	
	6.Молекулярная физика. Тепловые явления. Взаимные превращения жидкостей и газов
	26(3)
	
	

	
	7.Молекулярная физика. Тепловые явления. Твердые тела
	26(1)
	
	

	
	8.Молекулярная физика. Тепловые явления. Основы термодинамики
	26(9)
	
	№3

	
	9.Электродинамика. Электростатика
	34(13)
	
	№4

	
	10.Электродинамика. Законы постоянного тока
	34(8)
	№4,5
	№5

	
	11. Электродинамика. Электрический ток в различных средах
	34(13)
	
	№6

	
	Резерв – 4 ч.
	
	
	

	ИТОГО:
	102
	5
	6


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен знать/ понимать:
· смысл понятий: физическое явление, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, количество теплоты;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики;
уметь:
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитная индукция, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; изучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, показывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать  приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды.
рабочая программа 

ФИЗИКА

10 класс

(102 часа, 3 часа в неделю)

I. Механика (36 ч)

кинематика
Механическое движение. Относительность движения. Относительность покоя. Система отсчета. Материальная точка. Траектория. Путь и перемещение. Мгновенная скорость. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Уравнения прямолинейного равноускоренного движения.
Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении.
Равномерное движение по окружности. Период обращения (вращения). Частота обращения (вращения). Линейная скорость. Центростремительное ускорение.

Фронтальная лабораторная работа

1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.

Демонстрации

1. Относительность движения.

2. Прямолинейное и криволинейное движение.

3. Спидометр.

4. Сложение перемещений.

5. Направление скорости при движении по окружности.

II. Молекулярная физика. (26 часов.)

Основы МКТ

Основные положения МКТ и их опытное обоснование. Свойства газов, жидкостей и твердых тел. Диффузия. Броуновское движение. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Молярная масса. Масса и размеры молекул.
Идеальный газ – упрощенная модель реального газа. Границы применимости модели идеального газа. Средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул. Давление газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.

Изопроцессы в газах. Знакомство с эмпирическим законом Шарля. Абсолютная температура. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь средней кинетической энергии поступательного движения частиц вещества и абсолютной температуры. Средняя квадратичная скорость молекул газа. Опыты Штерна. Зависимость давления от абсолютной температуры и концентрации молекул.

Уравнение Менделеева-Клаперона. Его применение к изопроцессам. Графики изопроцессов в различных координатах.

Изменение агрегатных состояний вещества. Ненасыщенные и насыщенные пары. Давление насыщенного пара. Условие кипения жидкости при данной температуре. Зависимость температуры кипения жидкости от давления. Влажность воздуха.
Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твердых тел. Деформации. Абсолютное и относительное удлинения. Механическое напряжение. Закон Гука. Модуль Юнга.

Фронтальные лабораторные работы

1. Измерение модуля упругости резины

Демонстрации

1. Механическая модель броуновского движения.

2. Взаимосвязь между объемом, давлением и температурой для данной массы газа.

3. Изотермический процесс
4. Изобарный процесс
5. Изохорный процесс
6. Свойства насыщенны паров
7. Устройство и принцип действия психрометра
8. Упругая и остаточная деформации
Основы термодинамики
Основные понятия термодинамики. Внутренняя энергия идеального одноатомного газа. Количество теплоты. Работа газа при изобарном процессе. Графическая интерпретация работы газа. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Уравнение теплового баланса. Адиабатный процесс.
Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. Его статистическое истолкование. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Направления в усовершенствовании тепловых двигателей и повышении их КПД. Роль тепловых двигателей в народном хозяйстве. Тепловые двигатели и охраны окружающей среды.
Демонстрации

1. Необратимость явления диффузии.
III. Электродинамика (34 час)

Электростатика

Электрический заряд и элементарные частицы. Основной закон электростатики. Закон Кулона. Электрическое поле. Силовая характеристика электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в Электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля, разность потенциалов. Связь между напряженностью электростатического поля и напряжением. Эквипотенциальные поверхности. Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
Демонстрации

1. Закон Кулона

2. Электрическое поле заряженных шариков

3. Проводники в электрическом поле

4. Устройство и принцип действия конденсатора постоянной и переменной электроемкости

5. Энергия заряженного конденсатора
Законы постоянного тока
Электрический ток. Сила тока. Сопротивление  проводника. Закон Ома для участка цепи. Применение закона Ома для участка цепи к последовательному и параллельному соединениям проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.
Сторонние силы. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Максимальное и минимальное напряжения на зажимах источника тока. Ток короткого замыкания.
Носители свободны электрических зарядов в металлах, жидкостях, газах и вакууме.

Полупроводники. Электропроводность полупроводников и ее зависимость от температуры. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Электронно-дырочный переход. Полупроводниковые приборы и их применение (терморезистор, фоторезистор, полупроводниковый диод, транзистор, интегральная микросхема).

Фронтальные лабораторные работы

1.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

Демонстрации

1. Распределение токов и напряжений в цепях с последовательным и параллельным соединениями проводников.

2. Зависимость силы тока от ЭДС источника и полного сопротивления цепи.

3. Зависимость сопротивления металлов от температуры.

Система оценивания.

Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

6.2. Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

6.3. Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

  6.4. Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.

кАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИКЕ 

10 КЛАСС.

	№
	тема
	дата
	Прим.

	1
	Физика и познание мира
	
	

	2
	Классическая механика Ньютона и границы ее применяемости
	
	

	3
	Движение точки и тела. Положение в пространстве. Векторные величины. Действие над векторами
	
	

	4
	Проекция вектора на ось. Способы описания движения. Система отчета. Перемещение
	
	

	5
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки
	
	

	6
	Мгновенная скорость. Сложение скорости
	
	

	7
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения
	
	

	8
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением
	
	

	9
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения
	
	

	10
	Равномерное движение точки по окружности
	
	

	11
	Кинематика твердого тела. Движение тел. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела
	
	

	12
	Динамика. Законы механики Ньютона. Основное утверждение механики. Материальная точка
	
	

	13
	Первый закон Ньютона. Сила
	
	

	14
	Связь между ускорением и силой. Второй закон Ньютона. Масса
	
	

	15
	Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц. Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике
	
	

	16
	Силы в механике. Силы в природе. Силы всемирного тяготения
	
	

	17
	Закон всемирного тяготения
	
	

	18
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость 
	
	

	19
	Силы упругости
	
	

	20
	Силы трения
	
	

	21
	Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах
	
	

	22
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	
	

	23
	Законы сохранения в механике. Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона
	
	

	24
	Закон сохранения импульса
	
	

	25
	Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства
	
	

	26
	Работа силы. Мощность
	
	

	27
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение
	
	

	28
	Работа силы тяжести
	
	

	29
	Работа силы упругости
	
	

	30
	Потенциальная энергия
	
	

	31
	Закон сохранения энергии в механике
	
	

	32
	Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения
	
	

	33
	Равновесие тел
	
	

	34
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	

	35
	Первое условие равновесия твердого тела
	
	

	36
	Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела
	
	

	37
	Контрольная работа по теме «Механика»
	
	

	38
	Итоговый урок по теме «Механика»
	
	

	39
	Основные положения МКТ. Размеры молекул
	
	

	40
	Масса молекул. Количество вещества
	
	

	41
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул
	
	

	42
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	
	

	43
	Идеальный газ в МКТ
	
	

	44
	Основное уравнение МКТ газов
	
	

	45
	Температура. Тепловое равновесие. Определение температуры
	
	

	46
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул
	
	

	47
	Измерение скоростей молекул газа
	
	

	48
	Уравнение состояния идеального газа
	
	

	49
	Газовые законы
	
	

	50
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	
	

	51
	Контрольная работа по теме «Основы МКТ»
	
	

	52
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры
	
	

	53
	Кипение
	
	

	54
	Влажность воздуха и ее измерение
	
	

	55
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел
	
	

	56
	Внутренняя энергия
	
	

	57
	Работа в термодинамике
	
	

	58
	Количество теплоты
	
	

	59
	Первый закон термодинамики 
	
	

	60
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам
	
	

	61
	Необратимость процессов в природе
	
	

	62
	Статическое истолкование необратимости процессов
	
	

	63
	Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей
	
	

	64
	Контрольная работа по теме «Основы термодинамики»
	
	

	65
	Электрический заряд и элементарные частицы
	
	

	66
	Основной закон электростатики. Закон Кулона
	
	

	67
	Электрическое поле. Силовая характеристика электрического поля
	
	

	68
	Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля
	
	

	69
	Проводники в электростатическом поле
	
	

	70
	Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков
	
	

	71
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле
	
	

	72
	Потенциал электростатического поля, разность потенциалов
	
	

	73
	Связь между напряженностью электростатического поля и напряжением. Эквипотенциальные поверхности
	
	

	74
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы
	
	

	75
	Энергия заряженного конденсатора
	
	

	76
	Контрольная работа по теме «Электростатика»
	
	

	77
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования
	
	

	78
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное
	
	

	79
	Лабораторная работа №5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	
	

	80
	Работа и мощность постоянного тока
	
	

	81
	Электродвижущая сила
	
	

	82
	Закон Ома для полной цепи
	
	

	83
	Лабораторная работа №4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	

	84
	Контрольная работа по теме «Законы постоянного тока
	
	

	85
	Электрическая проводимость  различных веществ. Электронная проводимость металлов
	
	

	86
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость
	
	

	87
	Электрически ток в полупроводниках
	
	

	88
	Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. Электрический ток через контакт полупроводников p-, n-типов
	
	

	89
	Полупроводниковый диод. Транзистор
	
	

	90
	Электрический ток в вакууме. Диод
	
	

	91
	Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка
	
	

	92
	Электрический ток в жидкостях
	
	

	93
	Закон электролиза
	
	

	94
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды
	
	

	95
	Плазма. Решение задач и обобщение материала по теме «Электрический ток в различных средах»
	
	

	96
	Самостоятельная работа по теме «Электрический ток в различных средах»
	
	

	97
	Контрольная работа по темам «Постоянный электрический ток», «Электрический ток в различных средах»
	
	

	98
	Итоговое повторение
	
	

	
	Резерв – 4 ч.
	
	


Литература для учащихся

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев «Физика -10» учебник. М: «Просвещение», 2011 г.

2. Т.Фещенко, В.Вожелова «Физика» справочник школьника. М: «Слово», 1996 г.

3. А.П.Рымкевич Сборник задач по физике 9-11 кл. М.: «Просвещение», 1996 г.
4. О.Ф. Кабардин. Физика: справочник старшеклассников и поступающих в вузы. М.: АРТС-ПРЕСС КНИГА, 2011 г.

5. Ю.И.Дик, В.А. Ильин, Д.А. Исаев и др. Физика. Большой справочник для школьников и поступающих в вузы.
Литература для учителя

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев «Физика -10» учебник. М: «Просвещение», 2011 г.
2. Т.Фещенко, В.Вожелова «Физика» справочник школьника. М: «Слово», 1996 г.

3. А.П.Рымкевич.  Сборник задач по физике 9-11 кл. М.: «Просвещение», 1996 г.

4. С.В. Боброва, Г.В.Маркина « Поурочные планы по учебнику А.В. Перышкина 10 класс» - Волгоград: «Учитель», 2006 г.

5. М.А. Петрухина нестандартные уроки Физика 7-11 класс. Волгоград: «Учитель», 2007 г.
6. О.Ф. Кабардин. Физика: справочник старшеклассников и поступающих в вузы. М.: АРТС-ПРЕСС КНИГА, 2011 г.

7. Ю.И.Дик, В.А. Ильин, Д.А. Исаев и др. Физика. Большой справочник для школьников и поступающих в вузы.
8. Г.А.Лонцова. Сборник задач по физике М: «Экзамен», 2012 г.
Интернет ресурсы:

1. http://www.vasilenko.ucoz.ru/index/0-5
2. http://www.fipi.ru/
3. http://www.vschol.ru/
4. http://www.ege.ru/
5. http://www.profistart.ru/
6. И т.д.
Литература

1. Алгоритм составления рабочих программ по физике. РО ИПК и ПРО, кафедра математики и естественных дисциплин. 

2. Закон Российской Федерации «Об образовании» М., 1992.-57 с. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. «УГ» № 10, 1998.

3. Обязательный минимум содержания основного общего образования. // Вестник образования, № 10, 1998.

4. Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования. // Вестник образования, №  9, 1999.

5. Требования к уровню подготовки выпускников.

6. Примерные программы по физике. М.: Дрофа, 1999-2005.

7. Закон Российской Федерации «Об образовании» М.,1992 – 57 с.

8. Базисный Учебный План общеобразовательных учреждений РФ «УГ» №10, 1998-2005 г.

9. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Вестник образования, №10, 2003 г.

10. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физике, ИД «Дрофа» 2004 г.

11. Программы для общеобразовательных учреждений. ИД «Дрофа» 2004 г.

12. М.В.Рыжаков. Государственный стандарт основного общего образования (теория и практика). М., Педагогическое общество России, 1999, - 328 с.
13. Г.М. Мякишев, Б.Б. Буховцев. Физика – 10; М.: «Просвещение», 2007 г.
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