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Пояснительная записка
Основы безопасности жизнедеятельности
Характеристика особенностей  программы:

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования. 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

Содержание программы выстроено по четырем линиям: 

· обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

·  основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

·  основы здорового образа жизни;

·  оказание первой медицинской помощи;

Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

 Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 8 класс  рассчитана на 35 часов,1 час в неделю.
Ученик  получит возможность научиться:
Основы комплексной безопасности

· систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;

· прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

· характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

· проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищенности личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

Защита населения Российской Федерации в условиях чрезвычайных ситуаций
· формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· подбирать материал и готовить занятие на тему: «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;

· обсуждать тему: «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;

· различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Выпускник получит возможность научиться:

· формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

· формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

· формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;

· использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.

Основы здорового образа жизни

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Выпускник получит возможность научиться:

· готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.

Календарно – тематическое планирование курса ОБЖ 8 класс
	№
	Содержание урока
	Кол-во часов

	I.
	Опасные и чрезвычайные  ситуации  техногенного  ха​рактера.  Безопасность и защита человека.
	30

	
	Урок 1. Вводное занятие
	1

	1.
	Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.
	4

	
	Урок 2. Производственные аварии и катастрофы.

Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация.
	1

	
	Урок 3.Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.
	1

	
	Урок 4. Опасности аварии и катастроф.
Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
	1

	
	Урок 5. Обеспечение  личной безопасности
	1

	2.
	Пожары и взрывы
	7

	
	Урок 6.  Взрывы и пожары.
	1

	
	Урок 7. Общие сведения о взрыве
	1

	
	Урок 8.9 Общие сведения о пожаре.
	2

	
	Урок 10. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	1

	
	Урок 11. Возможные последствия пожаров и взрывов.
	1

	
	Урок 12. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	1

	3.
	Аварии с выбросом опасных химических веществ
	5

	
	Урок 13. Опасные химические вещества и объекты.
	1

	
	Урок 14. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	1

	
	Урок 15. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	1

	
	Урок 16. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	1

	
	Урок 17. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	1

	4.
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	5

	
	Урок 18. Радиоактивность и радиационно опасные объекты.
	1

	
	Урок 19. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	1

	
	Урок 20. Естественная радиоактивность.
	1

	
	Урок 21. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения.
	1

	
	Урок 22. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях радиоактивном загрязнении местности.
	1

	5.
	Гидродинамические аварии 
	3

	
	Урок 23. Гидротехнические аварии и гидротехнические сооружения.
	1

	
	Урок 24. Причины и виды гидродинамических аварий.

Последствия гидродинамических аварий.
	1



	
	Урок 25. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	1

	6.
	Нарушение экологического равновесия.
	4

	
	Урок 26. Экология и экологическая безопасность.
	1

	
	Урок 27. Биосфера и человек.

Загрязнение атмосферы.
	1



	
	Урок 28. Загрязнение почв.

Загрязнение природных вод.
	1

	
	Урок 29. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.
	1

	7.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	5

	
	Урок 30. Правила для велосипедистов.
	1

	
	Урок 31. Как защитить себя при угрозе террористического акта
	1

	
	Урок 32. Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
	1

	
	Урок 33. Как уберечь себя от преступлений. Безопасность в общественных местах. Как получить помощь со стороны.
	1

	
	Урок 34. Самозащита в общественном транспорте.

 Как вести себя, когда избежать силового контакта невозможно.
	1



	8.
	Урок 35. Итоговый 
	1


Содержание и учебно-тематический план

	№

п/п
	Название  темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Кол-во часов

	I
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	15

	1
	Безопасность дорожного движения
	История развития автомототранспорта и проблемы безопасного движения. Общие требования, предъявляемые к водителям велосипедов. Правила движения для велосипедиста и водителя мопеда. Скорость и дистанция. Расположение транспортных средств на проезжей части. Организация дорожного движения. Элементарные вопросы движения транспортных средств на проезжей части. Виды и причины ДТП. Правила поведения при ДТП. 

	Знать и понимать: причины ДТТ, организацию дорожного движения, правила безопасного поведения на дорогах.

Уметь: применять полученные знания на практике.


	              8

	2
	Пожарная безопасность
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.


	Знать и понимать: причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях,  правила безопасного поведения при пожарах.

Уметь: соблюдать меры пожарной безопасности в быту.
	3

	3
	Безопасность на водоемах
	Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.


	Знать: особенности водоёмов разное время года; правила безопасности при купании в оборудованных и не оборудованных местах.

Уметь: оказывать помощь терпящим бедствие на воде.
	2

	4
	Экология и безопасность
	Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой.


	Знать: как влияет окружающая природная среда на здоровье человека; причины и последствия загрязнения окружающей среды.

Уметь: безопасно вести себя при неблагоприятной экологической обстановке.
	2

	II
	Чрезвычайные   ситуации   техногенного   ха​рактера и безопасность населения
	11

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характе​ра и их последствия
	Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характе​ра. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационноопасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объек​тах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.


	Знать: общие понятия о ПДК, классификацию ЧС техногенного характера, потенциально опасные объекты экономики, причины и последствия возможных аварий на ПОО, рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных ЧС техн. характера;  способы оповещения населения о ЧС техн. характера, организацию защиты при авариях.

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, обеспечивая личную безопасность; действовать при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время ЧС техногенного характера; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.
	9

	6
	Организация защиты населения от чрезвычай​ных ситуаций техногенного характера
	Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.


	
	2

	III
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	8

	7
	Основы здорового образа жизни
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав​ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необхо​димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.


	Знать: основные составляющие ЗОЖ, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; 

Уметь: доступно объяснять значение  ЗОЖ для обеспечения личной безопасности  и здоровья; вести ЗОЖ.
	5

	8
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской по​мощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицин​ской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.


	Знать и понимать: правила оказания ПМП при травмах и утоплении, при отравления угарным газом, хлором и аммиаком.

Уметь:  оказывать ПМП при неотложных состояниях
	4

	Всего часов
	35


Специальная литература   и средства обучения

Учебник:

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл. общеобразоват. учреждений /М.П.Фролов, Е.Н. Литвинов., А.Т. Смирнов и др., под ред. Ю.Л.Воробьёва-2011/

УМК учителя:

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл. общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов., А.Т. Смирнов и др., под ред. Ю.Л.Воробьёва-2011/;   

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 7 кл. общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов., А.Т. Смирнов и др., под ред. Ю.Л.Воробьёва-1997/

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 5-9 кл. общеобразоват. учреждений /И.К.Топоров-1996/

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл. общеобразоват. учреждений/С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков - М.: Дрофа ,2009

 УМК обучающегося: Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл. общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов., А.Т. Смирнов и др., под ред. Ю.Л.Воробьёва-2011/;   

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 7 кл.  общеобразоват. учреждений, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов., А.Т. Смирнов и др., под ред. Ю.Л.Воробьёва-1997  ; Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл.  общеобразоват. учреждений /  М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов., А.Т. Смирнов и др., под ред. Ю.Л.Воробьёва-1997

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 5-9 кл. общеобразоват. учреждений /И.К.Топоров-1996/

